
Этап G - рост или отказ от своей гениальности

Суть этапа:

Это точка внутреннего выбора.Не интеллектуального — а экзистенциального.

Человек сталкивается с правдой:

“Во мне есть сила и слабость. Глубина. Уникальность.Гениальность.

Но готов(а) ли я её признать?

Готов(а) ли я жить так, как живёт гений — не громко, а по-настоящему?”

💥 Здесь возможно одно из трёх:

1. Принятие своей гениальности

→ Я разрешаю себе сиять. Не для признания. А потому что иначе — больно.

→ Я понимаю, что гениальность — это не исключение, это возвращение к 
естественности.

2. Рост потенциала

→ Я беру свои способности и развиваю их — через труд, регулярность, 
творчество.

→ Я укрепляю то, что во мне уже заложено.

3. Отказ

→ Я пугаюсь. Прячусь.

→ Продолжаю играть маленькую версию себя.

→ Думаю: “Кто я такой(ая), чтобы быть собой?”

→ Это откат. В старые маски.

🧭 Вопрос, который стоит задать на этом этапе:



“Готов(а) ли я признать, что моя гениальность — это не исключение, а моя 
природа?”

“Что я сделаю сегодня, чтобы проявить хотя бы 1% своей врождённой силы?”

🛠 Что человек делает на этом этапе?

• Определяет свою зону силы (что у меня получается “не потому что я 
старался, а потому что я такой(ая)”)

• Учит себя уважать эту силу

• Находит форму применения (служение, творчество, выбор, проект)

• Лечит травму «слишком» — «слишком яркий», «слишком глубокий», 
«слишком странный»

Рост потенциала в системе EDGE

Это этап, на котором человек учится развивать и укреплять свой врожденный 
потенциал, используя работу с подсознанием, сновидениями и интуитивным 
восприятием. На этой стадии важно не только раскрыть свой потенциал, но и 
углубить его, благодаря активации и поддержке через энергии канала Ида.

Как происходит рост?

Рост потенциала подразумевает переход от осознания своих возможностей к их 
активному развитию и укреплению. Этот процесс включает следующие 
ключевые элементы.

Интуитивный подход:

Интуиция — это важный инструмент на этапе роста. Она помогает принимать 
решения, основываясь не только на разуме, но и на глубинных чувствах и 
внутреннем знании. Интуитивный подход позволяет человеку замечать 
возможности, которые могут быть незаметны для логического мышления.

Например, интуитивно вы можете понять, когда настало время для карьерного 
шага, или почувствовать, как лучше строить отношения с окружающими. 



Именно интуиция подсказывает вам правильные шаги, что помогает двигаться 
вперёд с уверенностью и внутренним спокойствием.

Творческий подход:

Творчество — это не просто искусство. Это способность видеть мир с разных 
сторон, находить нестандартные решения и принимать новые идеи. Творческий 
подход важен для роста, потому что он помогает выйти за рамки привычного, 
мыслить свободно и действовать гибко.

Рост через творчество позволяет человеку адаптироваться к изменениям, 
искать новые пути достижения целей и делать свою жизнь более насыщенной и 
осознанной. Творчество помогает проявлять личные качества, развивать 
креативное мышление и находить баланс между внутренним миром и 
внешними задачами.

Почему рост важен?

Рост — это не просто движение вперёд, это процесс, который обеспечивает 
эволюцию личности. Без роста человек может оставаться на одном уровне, не 
раскрывая своего полного потенциала. Рост стимулирует не только внешние 
достижения, но и внутренние изменения. Чем больше вы развиваетесь, тем 
более осознанными становятся ваши действия, и тем больше вы понимаете о 
своих возможностях и целях.

Рост в личных и профессиональных сферах тесно связан. Когда человек 
развивается в личностном плане, он начинает лучше понимать свои желания и 
стремления, становится более уверен в себе и готов к новым вызовам. Это 
отражается на профессиональной сфере: человек начинает лучше 
организовывать свою работу, эффективно общаться с коллегами и решать 
сложные задачи.

Личностный рост:

В личной жизни рост проявляется в укреплении уверенности, улучшении 
эмоционального интеллекта, способности лучше понимать себя и своих 
близких. Вы становитесь более уравновешенными, находите баланс между 



внутренними и внешними аспектами жизни, учитесь строить гармоничные 
отношения.

Профессиональный рост:

В профессиональной сфере рост проявляется в виде карьерного продвижения, 
повышения продуктивности, более эффективного использования своих навыков 
и способностей. Человек, который развивает свой потенциал, начинает видеть 
больше возможностей для роста в своей профессии, берёт на себя новые роли и 
задачи, становится лидером и вдохновляет других.

Какой бы путь ты ни выбрал — это твой выбор.Принять свою гениальность.Сомневаться в 
ней.Отложить её на потом.Начать развивать её в тишине.Ты имеешь на это право.Свобода выбора 
— выше любого сценария.Главное — чтобы выбор был твоим, а не продиктован страхом, чужими 
голосами или ожиданиями.Ты всегда можешь вернуться.Ты всегда можешь начать заново.Потому 
что гениальность — не исчезает.Она ждёт, пока ты будешь готов(а) стать собой.


